Swiatowy Dzien Jabtka

Swiatowy Dzien Jabtka jest obchodzony w Europie od 1990 roku. W Polsce $wietuje sie go 28
wrzesnia. Dzien ten ma na celu promowanie w spofeczenstwie jedzenia jabtek, a takze
docenienie go jako owocu, ktérego w naszym kraju jest pod dostatkiem.

Dzien jabtka powinno sie obchodzi¢ codziennie, gdyz owoc ten posiada wiele sktadnikéw
dziatajacych dobroczynnie na nasz organizm. Poprawia trawienie, zapobiega rakowi jelita
grubego, potas reguluje gospodarke wodng organizmu, btonnik zapobiega chorobom naczyn
krwionosnych, skérka czerwonych jabtek zawiera antocyjany, ktdre maja dziatanie
antywirusowe.

Czy wiecie, ze Polska nalezy do najwiekszych producentéw tego owocu w Europie? Wedtug
Jana Dtugosza uprawe jabtek w Polsce zapoczatkowali Cystersi, ktorzy w Xl wieku zaczeli
szczepic dziczki lesnych jabtoni.

W naszej szkole Swieto Jabtka zapoczatkowali pani Magdalena Stawiarska i pan Piotr Gat,
ktdrzy przygotowali apel oraz wyszukali sponsordow, dzieki ktdrym moglismy rozsmakowad sie
w tych soczystych owocach.

Dziekujemy wszystkim darczyncom! pani Alicji Lach F.H.U. ALICJA (Tegoborze), panu
Mariuszowi Gadkowi z firmy FRODO (Nowy Sacz), panu Janowi ZboZniowi z Czerhca,
przewodniczacej Rady Rodzicéw, pani Anecie Szewczyk.

Uczniowie przygotowali przepisy na jabtkowe przysmaki.



Zachecamy do skorzystania z tych smakowitych propozycji. Jabtko jest dobre na wszystko!
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LSErzepis na muffiny z jiab kiem**
Dzid rrobisy muffiny 2 jablek, co bedzie potrzebne;
STUAINIE I

* lablko (2)

* Masio (100g)

* Jajkal2)

* Mieko (125ml)

o Mgka (250 g}

e Cynamon (1 fyika)

« Proszek do pleczenia ( 1 lytecrka)
o Cukier (150g)

o Midd {1 fyzki)

broyectowanie:

< Nagrzaé piekarnik na 490 !hym‘,*ﬁvh na
muffiny wytozyc e U.at.k do pi

< Masto roztopic w misce, wia¢ mieko | dodac
roztrzepane jajka, wymieszac wszystko razem.

< W drugiej misce bedg suche skladniki, make,
cynamon, cukier i proszek do pieczenia,
wymiesza¢ dokladnie.

< Teraz wszystkie sktadniki suche | mokre
taczymy w jedng catosc, potem dodajemy 2 tarte

MMMZ OUWLL

s

jabtka i miod, mieszamy dokfadnie zeby bylo bez
grudek.

< Nadchodzi moment naktadania ciasta do
foremek, wlewamy w miarg rowno i posypujemy
z tartymi jabtkami. Wkladamy do nagrzanego
piekarnika | niech sie piekg przez 28 min.
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Szarlotka niejedno ma imie...
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SMACZNEGO!



