
Światowy Dzień Jabłka  

Światowy Dzień Jabłka jest obchodzony w Europie od 1990 roku. W Polsce świętuje się go 28 

września. Dzień ten ma na celu promowanie w społeczeństwie jedzenia jabłek, a także 

docenienie go jako owocu, którego w naszym kraju jest pod dostatkiem.  

Dzień jabłka powinno się obchodzić codziennie, gdyż owoc ten posiada wiele składników 

działających dobroczynnie na nasz organizm. Poprawia trawienie, zapobiega rakowi jelita 

grubego, potas reguluje gospodarkę wodną organizmu, błonnik zapobiega chorobom naczyń 

krwionośnych, skórka czerwonych jabłek zawiera antocyjany, które maja działanie 

antywirusowe.   

Czy wiecie, że Polska należy do największych producentów tego owocu w Europie? Według 

Jana Długosza uprawę jabłek w Polsce zapoczątkowali Cystersi, którzy w XII wieku zaczęli 

szczepić dziczki leśnych jabłoni.  

W naszej szkole Święto Jabłka zapoczątkowali pani Magdalena Stawiarska i pan Piotr Gał, 

którzy przygotowali apel oraz wyszukali sponsorów, dzięki którym mogliśmy rozsmakować się 

w tych soczystych owocach.  

Dziękujemy wszystkim darczyńcom!      pani Alicji Lach F.H.U. ALICJA (Tęgoborze), panu 

Mariuszowi Gadkowi z firmy FRODO (Nowy Sącz), panu Janowi Zboźniowi z Czerńca, 

przewodniczącej Rady Rodziców, pani Anecie Szewczyk.  

  
Uczniowie przygotowali przepisy na jabłkowe przysmaki.  
           



  

Zachęcamy do skorzystania z tych smakowitych propozycji. Jabłko jest dobre na wszystko!  

  



  

  

  

  



 

  

  

   



Szarlotka niejedno ma imię…  

 

  

  



  

SMACZNEGO!  


